01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.

08

09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Ot azky pre oblast ., Orientacia a topografia“

Druhy map, mierky

Zakladné turistické znacky v turistickych mapach
Zobrazenie terénu a situacie na mape
Orientovanie mapy

Orientacia v teréne podl'a mapy a buzoly

Urcenie stanovista

Urcenie pochodového uhla a pochod podl'a neho

. PrenaSanie bodov z mapy do terénu a naopak
Urcovanie svetovych stran pomocou prirodnych ukazov, slnka, mesiaca
Odhad vzdialenosti, vysky a stipania

Orientacia za stazenych podmienok

Priprava turistickej cesty pomocou mapy

Nacrt turistickej trasy

Zhotovovanie profilu turistickej trasy

Test z azimutu

PRVA POMOC.

Rana - Cistenie, oSetrenie

Krvacanie - ako zstavit, oSetrit’, z koncatin, nosa
Ustipnutie - had,vcela

Podvrtnutie - oSetrenie ako postupovat’

Vykibenie - oSetrenie ako postupovat’

Zlomenina - oSetrenie ako postupovat’

Uraz hlavy - oSetrenie ako postupovat’

Termické - podchladenie, prehriatie, upal

popalenie, omrzliny

PRAX — k prvej pomoci

Stabiliza¢na poloha

Maséz srdca

Obvidzovanie

Znehybnenie koncatiny pri zlomenine
Lekarnicka — co mé obsahovat’
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Co mame vediet’ o turistike a jej priprave

. Pre rodinnt turistiku
. Podl'a ¢oho vybrat’ turisticku trasu
. Oblecenie

. Obuv

.Jedlo

. Pitny rezim

. Co do batohu bez ohl'adu na akii dlhii tiru sme sa vybrali



AKo pripravit’ turistov na turu

01. Co musime vediet’ neZ sa vydame na taru:
02.Ako sa zachovat’ pocas burky:

03. Ako robit’ turistiku s detmi.

04. Spravne vybavenie turistu

05. Ako postupovat,, ak sa stane uraz.

06. Ako si vybrat’ stan

07. Rozdelenie stanov podl'a pouzitia

08. Ako si vybrat’ spacka



