
O t  á z k y   pre  oblasť „ Orientácia a topografia“ 

 
01. Druhy máp, mierky 

02. Základné turistické značky v turistických mapách 

03. Zobrazenie terénu a situácie na mape 

04. Orientovanie mapy 

05. Orientácia v teréne podľa mapy a buzoly 

06. Určenie stanovišťa 

07. Určenie pochodového uhla a pochod podľa neho 

08. Prenášanie bodov z mapy do terénu a naopak 

09. Určovanie svetových strán pomocou prírodných úkazov, slnka, mesiaca 

10. Odhad vzdialeností, výšky a stúpania 

11. Orientácia za sťažených podmienok 

12. Príprava turistickej cesty pomocou mapy 

13. Náčrt turistickej trasy   

14. Zhotovovanie profilu turistickej trasy 

15. Test z azimutu 

 

PRVÁ   POMOC. 

 
Rana            - čistenie, ošetrenie 

Krvácanie       -  ako zstaviť, ošetriť, z končatín, nosa 

Uštipnutie      -  had,včela 

Podvrtnutie    -  ošetrenie ako postupovať 

Vykĺbenie      -  ošetrenie ako postupovať 

Zlomenina     -  ošetrenie ako postupovať 

Úraz hlavy     -  ošetrenie ako postupovať 

Termické       -  podchladenie, prehriatie, úpal 

                          popálenie, omrzliny 

PRAX – k prvej pomoci 

Stabilizačná poloha 

Masáž srdca 

Obväzovanie 

Znehybnenie končatiny pri zlomenine 

Lekárnička – čo má obsahovať 

 

Čo máme vedieť o turistike a jej príprave 
 

01. Pre rodinnú turistiku 

02. Podľa čoho vybrať turistickú trasu 

03. Oblečenie 

 

 

 

 

04. Obuv 

05. Jedlo 

06. Pitný režim 

07. Čo do batohu bez ohľadu na akú dlhú túru sme sa vybrali 



 

Ako pripraviť turistov na túru 
 

01. Čo musíme vedieť než sa vydáme na túru: 

02.Ako sa zachovať počas búrky: 

03. Ako robiť turistiku s deťmi. 

04. Správne vybavenie turistu 

05. Ako postupovať, ak sa stane úraz. 

06. Ako si vybrať stan 

07. Rozdelenie stanov podľa použitia 

08. Ako si vybrať spacká 

 


